
Bon de commande • Pontanézen
octobre 2023

Commandes :
permanence  : jeudi 12 octobre, de 16h à 18h 

en ligne  : du 7 octobre au 12 octobre

Distribution :
jeudi 19 octobre de 15h à 17 h 30

 au centre social Horizons

Règlement par chèque ou espèces
Produit Offre Prix Quant. Total

Épicerie - sec en vrac
V Coquillettes demi-complètes kg 2,00
V Farfalles blanches kg 2,30
V Pâtes spirales demi-complètes kg 2,00
V Macaronis blancs kg 1,80
V Penne complètes kg 2,00
V Riz long blanc étuvé kg 2,25
V Couscous blanc kg 2,20
V Haricots rouges 500 g 2,30
V Haricots blancs lingots 500 g 2,30
V Lentilles vertes 500 g 1,85
V Lentilles corail 500 g 1,50
V Pois chiches 500 g 1,60
V Fèves sèches décortiquées 500 g 1,60
V Abricots secs 250 g 1,30
V Dattes de Tunisie 250 g 1,30
V Figues sèches lerida 250 g 1,80
V Raisins secs 250 g 0,90
V Amandes décortiquées 250 g 3,35
V Noisettes décortiquées 250 g 2,80
V Noix de Cajou 250 g 3,50

Épicerie - divers
Café moulu 500 g 5,85
Café en grains 1kg 11,30

V Rooibos rouge 50 g 1,10
V Thé vert gunpowder 50 g 1,60

ℓ Tisane doux rêves 25 g p. 2,90
ℓ Tisane digest 25 g p. 2,90

V Chocolat noir (palets – 57 % ) 250 g 1,95
V Flocons d‘avoine 500 g 0,90

ℓ Miel toutes fleurs du forestic 500g 6,40
V Sucre kg 1,80

Coulis de tomates 680g p. 1,40
V Huile d’olive de Crète litre 6,90

Les épices de Gloria ( origine Bénin )
V Ail moulu 50 g 2,00
V Gingembre moulu 50 g 2,50
V Piment de table 50 g 2,50
V Poivre noir moulu 50 g 2,50
V Sept épices 50 g 2,50

Nom :

Prénom :

Tél.  :

Courriel  :

Quartier  :
 - bio / ℓ – local / V - vrac

Produit Offre Prix Quant. Total
Viandes / Crèmerie / Boulangerie

ℓ Pâté de campagne 180 g p. 3,20
ℓ Pâté forestier 180 g p. 3,20
ℓ Pâté piment d’Espelette 180 g p. 3,20
ℓ Rillettes aux poireaux 180 g p. 3,20
ℓ V Farine kg 1,25

Hygiène et propreté
Gel douche verveine exotique litre 6,20
Shampoing miel-Calendula litre 6,20
Dentifrice Argile menthe tube 3,00

V Beurre de Karité 200g 3,00
V Liquide vaisselle écologique litre 1,90
V Lessive écologique litre 2,50

Nettoyant multiusage litre 2,50

Chèque    /    Espèces
Total commande

Cotisation

Contacts :  Vrac 29 - Fred et Céleste   •   02 29 00 06 18 / 07 86 22 92 46   ◊   Centre social Horizons   •   02 98 02 22 00
Suivez « Vrac29» sur Facebook


