Les producteurs du Cabas des champs  * = F§

-C. Bodenez *, T. Guevel et 1.Y. Gélebart (Maraichers - [égumes)
-Le Pépin et la Plume * ((Eufs + légumes)

-Les vergers de Kérambleau (Fruits)

-Les biquettes de Kérautret

-Alain Jacob (Fromage)

C’est quand ?

Chaque mois :

-1ére semaine = sélection des produits

-2eme semaine = commandes par les habitants
-3eme semaine = livraisons / distribution (le jeudi)

Prochaine commande : du lundi 9 au jeudi 12 janvier 2023
livraison le jeudi 19 janvier 2023

Béneuvolat

Afin de repondre aux demandes de cette aventure que sont
les Cabas des Champs, nous cherchons des bénévoles afin de
préparer et distribuer les commandes le jeudi de la livraison.

Vous étes intéréssé.e.s, rendez-vous a l'accueil du Centre
saocial pour transmettre vos coordonnées !

Pour plus de renseignements
ou rejoindre le groupe de bénéuoles :
Accueil du Centre Social - 02.98.02.22.00

DECEMBRE 2022

Le Cabas des champs, c'est quoi ?

- un groupement de commandes des adhérents,
- des produits directement du producteur au consommateur,
- des produits locaux et de saison, a un colt réduit.

Comment en profiter ?

1.Adhérer au centre social (essai possible avant I'adhésion)
2.Commande : du lundi 5 au jeudi 8 decembre 2022
(Permanence dédiée le mardi 6 et le jeudi 8 matin de 10h a 12h)

3.Livraison : jeudi 15 déecembre de 14h a 17h
@ rorus



PRODUITS

Décembre 2022
B NOM & e
(2 =1 o]0 o [T
=]

PRIX

NOMBRE

La permanence

pour ramener votre commande :
MARDI ou JEUDI matin

TOTAL

| Butternut (pigce) 1,60¢ | piece
IEJ Carottes lavées 2,00€ [ kg
| Céleris boule 2,00€ | kg
|Eﬂ Chou frisé 1,25€ | piéce
|Ef] Blettes 1,60€ | piéce
|73 | Coriande 0,95€/ botte
3| Chou rouge 1,25¢€/ piéce
Echalottes 2,10€ | kg
Eé] Oignons rosés 2,20€ [ kg
|3 | Persil 0,85€  botte
|L'] Poireaux 1,80€ [ kg
P | Potimarrons 1,60€ | piece
P} | Salade feuille de chéne 0,85¢€ | pigce
Eg Salade Batavia 0,85 [ piece

1SAC

a préevoir pour recupérer vos produits

Possibilité de
commander par 5009
si vous préférez,

en cas de légumes au kg

Chévre crottin cendré

PRODUITS PRIX NOMBRE TOTAL

Chévre palet nature 1,90€ [ 100 gr

Chévre crottin cendré 2,35€ /120 gr

Chévre buchette nature 2,90€ [ 150 gr

| Tomme des Monts d’Arrée 4,10€/250gr
Nouueauk produits 3 découurir !

Réservé ACCUEIL
O Adhérent
O Espéce
O Cheque
DAt conmmmammammsans
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